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Til klubber tilsluttet Styrkeløftregion Øst

Invitasjon til regional jentesamling 2016 

Vi har gleden av å invitere til årets regionale jentesamling på Askim Treningssenter, Osloveien 35, Askim, lørdag 20. august 2016. 
PROGRAM

 

Tidspunkt
Tema








09.45-10.00
Fremmøte




10.00-12.00
Foredrag med Dietmar Wolf 
12.00-13.00
Felles lunsj

13.00-16.00
Løfteteknikk og utstyrstrening
Pål Guddal, Steinar Wahl, Dietmar Wolf
16.00

Avslutning
PÅMELDING

- Deltakerne skal meldes på gjennom sine klubber og påmelding sendes samlet til 
   Anita Stavik ; a-s-aas@online.no
- Påmeldingsfrist: Mandag 8. august 2016.
- Samlingen er gratis og mat er inkludert for alle deltakere.
- Reiseutgifter dekkes ikke.
Vi må sette en grense for antall deltakere på 30 stk. ”Først til mølla” prinsippet gjelder.

Vi satser på å gjøre dette til en lærerik og morsom dag for sterke jenter med styrketrening, teknikk og teori.

Velkommen!
Med vennlig hilsen
Anita Stavik
Styremedlem i Styrkeløftregion Øst
Vedlegg: Påmeldingsskjema

Påmeldingsskjema
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